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Ubungsleiterinnenausbildung
Skibob, Skibike, Adaptierter Skibob & Bi-Ski

Ablauf:
Donnerstag, 09.12.2021
15:30 Treffpunkt Gletscherbahnen, Kassa
Bergfahrt & Einchecken
17:00 Seminarraum
- Modul 1: Skibob Materialkunde
17:30 Seminarraum

- EinfUhrung Trainingslehre
- Einfihrung Bewegungslehre
18:30 Abendessen
19:00 Seminarraum
- Einfihrung Methodik & Didaktik
#Inklusion — Herausforderung und Auftrag (Theorie)

20:00 Seminarraum
- Modul 1: Einflihrung Skibob
- Modul 2: Einflihrung Adaptierter Skibob

Freitag, 10.12.2021
08:00 Frihstick
09:00-12:00 Pistenprogramm
- Modul 1: Einflihrung Skibob
12:00-13:00 Mittagspause
13:00 - 16:00 Pistenprogramm
- Modul 2: Einflihrung Adaptierter Skibob
18:00 Abendessen
19:00 Seminarraum
- Nachbesprechung & Praxisreflexion Skibob
- Nachbesprechung & Praxisreflexion Adaptierter Skibob
20:00 Seminarraum

- #Inklusion — Herausforderung und Auftrag (Praktische Inputs
Modul 2: Einfiihrung Bi-Ski

Modul 3: Skibike
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08:00 Frihstick
09:00 —12:00 Pistenprogramm
- Modul 2: Einflihrung Adaptierter Skibob
12:00 —-13:00 Mittagspause
13:00 - 16:00 Pistenprogramm
- Modul 2: Einfihrung Bi-Ski
18:00 Abendessen
19:00 Seminarraum

- Nachbesprechung & Praxisreflexion Bi-Ski
- Nachbesprechung & Praxisreflexion Adaptierter Skibob

08:00 Frihstick

09:00 - 14:30 Pistenprogramm

- Modul 3: Einflihrung Skibike
Ca. 15:00 Verabschiedung




